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専門看護師

がん看護

がん患者・家族を全人的に捉え、苦痛に対するケアや支援を一緒に考えます。また、が

んに対する知識や情報、倫理面など勉強会についても相談を受け付けることができま

す。ぜ ひ一緒に考えていきましょう。

精神看護
身体疾患の治療中で精神症状のある患者さまやこ・家族のケア、精神疾患を持つ患者さま 1

やご家族のケア、職員のメンタルヘルスサポート等の活動をしています。 1

老人看護

あらゆる場で複雑な健康問題を抱える高齢者へ卓越したケアを行います。また、高齢者

の尊厳を守るため、 こ・家族や多職種チームと共に高齢者にとっての最善の医療とケアを

考え、最期まで高齢者の望むくらしを支援しています。
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在宅で生活する方とご家族の方が安心して生活ができるよう、生活と健康を支えること

・はもちろん、在宅ケアチームが効果的に機能できるよう、 また倫理的課題の解決に向け

て、組織内外で活動を行っています。

" 災害看護 1
災害の特性を踏まえ、限られた人的・物的資源の中でメンタルヘルスを含む適切な看護

を提供します。災害現場だけでなく平時から多職種や他組織、地域と連携・協働し、病

院や地域の減災・防災体制の構築を行っています。
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1在宅における急変・病状悪化時の対応について、病院受診の判断に必要なフィジカルアセ

スメント、SBARを使った報告・相談について、一次救命処置の技術についての研修・ご

1相談に対応いたします。
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ストーマ外来退院後訪問、同行訪問を通じ、在宅療養者が安心してより良い生活ができる

1よう支援します。ス トーマや褥癒、スキンケアに関すること、勉強会の依頼など、認定看

護師が所属する病院に問い合わせてください。
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黄色信号に気付くための、フィジカルアセスメントの知識 ・技術、臥床患者への合併症予

防のための全身管理のポイント、肺炎予防のための呼吸ケア、在宅人工呼吸中の看護と異

変への対応等についての支援/相談に応じています。
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在宅療養中の患者さん・ご・家族に対して、がん・非がん、病期を問わず、4側面か6の患

者理解と症状コントロール・ケアの提案、看取りの援助とエンゼルケア、グリーフケアな

どでお困りのことがあれば、 (ぜひ)ご相談ください。
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がん薬物療法を受ける患者・家族に対して、投与管理、副作用相談やマネジメント、セル

フケア支援及び意思決定支援を行います。在 宅での曝露対策、経口剤や持続注入ポンプの

管理指導、継続看護にも力を入れています。

「71]
私たちの分野では、がん性疼痛に関する最新の知識を持ち、身体面だけではなく、心 理

的・社会的・スピリチュアル全てを統合的に判断し、その人らしさを太切に、その人にあ

ったケアを提供しています。
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1人と家族が地域社会の中で生きることを困難にしている病や障がいを理解し、尊厳をもっI
て望む場所で生きることを支える看護を実践してぃます。退院支援にも関わり、継続看 1
護、多職種連携にも取り組んでいます。 1
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..感染症から患者さんや施設の利用者の皆さん、職員を守るための感染予防及び対策の助言I
や指導を行っています。

医療機関の感染対策の連携や研修会開催などを通して地域での感染対策の知識、対応力の

向上にも取り組んでいます。在宅の方ばかりではなく高齢者施設等への感染対策の相談・ 1

助言も行・ ています・ 1
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血糖値だけでな〈患者さんの生活を重視した血糖調整方法のご相談、注射製剤をできるだ1
けご自分でできるような工夫をお手伝いできます。

フットケアや難しい爪切りの相談も伺います。糖 尿病をお持ちでない方もOKです。 1
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不妊治療を受けるカツプルへの必要な情報提供および自己決定の支援、不妊治療から妊 "

.娠・出産・育児までの継続的なケアの提供、不妊治療以外の選択肢 (養子縁組制度など) 、

の情報提供による家族形成への支援を行っています。 1
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ハイリスク新生児の病態変化を予測した重篤化の予防および生理学的安定と発育促進のたI

めのケア、親子関係形成のための支援を行っています。在宅療養を行っている子どもが {
NICU/GCUで受けてきた治療やケアを解説することができます。 1
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手術侵襲を最小限にし、二次的合併症を予防するための安全管理 (体温・体位管理、手術 !

機材・機器の適切な管理等)を行っています。周手術期における様々な問題について、ご I

相談下さい。 }
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k4 -〔二て冫(だτ,、一ミらトニ二・′2J,-K 二.主5≧゙・,、一ξゞ-,4遜′
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乳がんの早期発見、早期治療のための啓発活動、乳がん患者とご・家族が安心して治療を受 ;

けることができるよう意思決定、精神的支援を行います。また、治療による身体の変化に1
対するつらさにも寄 り添い支援します。
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摂食嘱下障害は様々な疾患や加齢に伴う機能低下などが原因で生じます。私 達は、安全に

口から食べる事を目指し、摂食唖下機能の評価・訓練、口腔ケア、食事形態や食事姿勢の

調整を行います。
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認知症の発症から終末期まで、認知症者の全体像を統合的にアセスメントし、各期に応じ

た療養環境の調整やケアの体制づくり、認 知症者を介護する家族の支援を行います。行動

心理症状 (BPSD)の予防や緩和についての支援や相談にも対応しています。
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脳卒中の発見か6治療・リハビリテーション・退院指導・再発予防、すべての時期の患者

さんやご家族のこ・相談・指導・勉強会、離床や廃用症候群予防、痙挙時の対応や観察など

の勉強会にも対応させていただきます。
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放射線治療前から治療中、治療が終わった後、すべての時期において患者さんとご家族、

関わる医療者の方々を対象に、副作用の心配やケアに関するご相談への対応や勉強会など

を通して支援や連携をさせていただきます。
躍 光噛幽 冒頗噛誠陽函 幽 幽 廟蜘 瞭

安定期、増悪期、終末期の各病期1こ応じた呼1及 機能の評価及び呼吸管理、呼口及機能維
持・向上のための呼吸リハビリテーションの実施、急性増悪予防のためのセルフケア支援
を行っています。
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心不全発症予防、心不全増悪予防のための生活支援を行っています。心不全療養管理の悩

み (減塩・活動量等)の相談に応じています。

に関わるさまざまなご相談、研修宗や勉強会
力させていただきます。
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島根大学医学部1附属病.院
県立中央病院
島根県立大学
県立こころ・の医療センター
出雲看護医療専門学校
出雲市民病院

大田市立病院

済生会江津総含病院

松江市立病
松江赤十字病:院

JO'HO玉造病院

内田クリニック
鹿.島病院

訪問看護ステーションいつくしみ
訪問看護ステーションあゆみ

雲南市立病院.

公立邑智病.院

専門看護師・認定看護師の分市図
(島根県リソースナースffi- oa-員の所属施設)
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