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2024 年度（令和 6 年度）　教　育　計　画　
公益社団法人 島根県看護協会　　〒 690-0049　島根県松江市袖師町 7-11
　＊総務・教育研修・事業担当　　＊島根県ナースセンター　　＊島根県訪問看護支援センター
　　 TEL：0852-25-0330 　　　　 　TEL：0852-27-8510　　　   TEL：0852-61-4331
　＊ FAX：0852-25-3157( 共通 )　 ＊ HP :　https://www.shimane-kango.or.jp

2024 年度から新たな研修分類に基づき研修を提供します

　看護職は、人々の期待に応え役割を発揮するために、変化する社会ニーズに合わせて主体的に継続的な学習に取り組み、能力の開発・維持・向上を
図り続ける生涯学習が不可欠となります。本会では、病院だけでなく地域や在宅領域の看護に活かせる研修、多職種間の連携・協働を基に質の高い看
護が提供できるように企画しました。
　看護職個人への学習機会の提供として日本看護協会に準じた研修分類とし、ジェネラリスト教育においては、ラダー設定はせずに個々の看護職が必
要な研修を主体的に選択できるように体系化しています。会員は元より非会員の皆様の看護専門職としてのキャリア支援、各施設の人材育成にご活用
頂ければ幸いです。

■教育理念
　看護職のキャリア開発と自律を支援し、変化する社会ニーズに応えられる質の高い看
護を提供できる人材を育成する。

■教育目的
１．変容する地域・社会のニーズに応え、質の高い看護サービスが提供できるよう看護

実践能力の向上をめざす。
２．継続的学習に努め、専門職業員として自立し、キャリア開発を図る。

■教育目標
１．看護の専門領域の知識や技術を深め、自己啓発と職務遂行能力を高める。
２．最新の保健医療福祉の動向を踏まえ社会のニーズに対応した、より高度で専門的な

知識・技術・態度を習得し、看護実践能力の開発・向上をめざす。
３．看護実践における課題分析と問題解決を主体的に図るための研究能力を高める。
４．看護管理・教育担当者が、リーダーとして必要な知識・技術・態度を習得し、指導・

調整・管理能力の開発をめざす。

１　専門職としての活動の基盤となる研修

２　看護・医療政策に関する研修

３　人材育成や教育支援を行う者を対象とした研修

４　看護管理者を対象とした研修

５　資格認定教育

　　　 ※ 2024 年　日本看護協会　研修一覧より引用

■研修分類

申し込みには FAXにて申し込む研修と研修申込サイトmanaable（マナブル）から申し込む研修・その他の申込方法の研修があります。申込方法は研修会要項
に記載いたしますので、本会ホームページよりご確認のうえ、お申し込みください。
教育計画に記載されている研修等については、原則として開催案内を送付いたしません。本会ホームページにて詳細をご確認ください。

①要項をご確認のうえ申込期間内にお申し込みください。施設会員の方は施設でまとめてお申し込みください。
② FAX 申込の研修の場合は施設代表者宛てに決定通知をします。manaable（マナブル）申込の研修の場合はサイト上（manaable マイページ）でご確認ください。
　改めて受講決定通知をしない研修等もございますので、要項をご確認のうえお申し込みください。
③それぞれの要項に記載してある支払い方法で、期日までにお支払いください。
 　　　※受講料・参加料の支払い後、受講生の都合で受講をキャンセルされた場合は、原則返金できませんのでご了承ください。

受講・参加にあたってのご案内
　●受付は開始 30 分前より行います。
　●研修開催時間は要項でご確認をお願いします。
　●開催にあたっては、感染防止のために密にならない環境や消毒・マスク着用等の注意を払いな
　　がら実施いたします。
　●研修会場は細かな温度調整ができませんので各自で調整ができるようご配慮ください。
　●昼食は各自でご準備ください。ゴミは各自お持ち帰りください。
　●研修会場はすべて禁煙です。
　●研修中の様子を本会ホームページ、機関紙へ掲載させていただく場合があります。
　●研修会の開催中止または延期については本会ホームページ掲載および施設代表者様へお知らせ
　　いたしますのでご確認ください。

研修会　受講履歴証明
看護協会会員専用ページキャリナースにて確認・印刷が可能です。
※研修時間の 5 分の 4 以上が出席条件となります。
キャリナースにて確認できない研修・非会員の方で証明が必要な方は本会ホ
ームページ掲載の【受講証明申込書】に必要事項をご記入のうえ返信用封筒

（切手貼付・送り先記載）を添えて郵送または本会までご持参ください。

令和６年度　一部の研修の受講申し込みは manaable（マナブル）からお申し込みください

お申し込みには manaable（マナブル）

への登録が必須です

受講申込・参加申し込みについて

島根県

分類

分類

分類

分類

分類



№ 開催日 研修名 会　場
講　師

（敬称略）
目的・テーマ 定員

受講料
（税込）

申込締切 対 象

1
  4 月 24 日（水）

～

12 月 10 日（火）
分散型 5 ～ 6 日間

新人看護職研修
多施設合同研修

島根県
看護研修センター
　　　　　　　他

島根県内講師

新人看護職員が 5 名以内と採用が少ない医療施
設等の新人看護職員を対象に、新人看護職員臨床
研修のうち主として集合研修が可能な内容につい
ての研修を実施し、臨床現場で必要な基本的看護
実践能力を獲得するための支援をする

40

会　員
7,000 円
非会員

17,500 円
准）会　員
6,000 円
准）非会員
15,000 円

公　開
3,500 円

4 月 8 日
（月）

新人

2 5 月 16 日（木）
レポートの書き方
※認定看護管理者研修の受講予定

者は受講が望ましい

島根県
看護研修センター

島根大学医学部看護学科
古賀 美紀

①レポートの書き方の基本について理解できる
②他者に伝わる文章の書き方が理解できる

50

会　員
3,500 円
非会員

9,000 円

4 月 12 日
（金）

全看護職
※

3
6 月 25 日（火）
6 月 26 日（水）
＊いずれか１日

社会人デビューをあと押し 朱鷺会館
（有）ビジネスブレーン
後藤 康之

①仕事やチーム活動を通した自己の成長を確認・
実感できる

②成長の実感や他者との交流により、仕事への意
欲を高めることができる

各
40

会　員
3,500 円
非会員

9,000 円

5 月 1 日
（水）

新人

4 8 月 4 日（日）
高齢者の暮らしを支える
多職種連携

島根県
看護研修センター

県内多職種
（看護師、薬剤師、管理栄
養士、理学療法士）

①専門多職種による高齢者の暮らしの支援につい
ての取り組みを学ぶ

②多職種連携における看護職の果たす役割を理解
し看護実践に活かす

40

会　員
3,500 円
非会員

9,000 円

7 月 1 日
（月）

全看護職

5 8 月 17 日（土）
8 月 18 日（日）

病院と在宅における褥瘡ケア
島根大学医学部
看護学科棟

県内皮膚・排泄ケア
認定看護師

①褥瘡ケアの基本的知識を学ぶ
②事例を通し、褥瘡評価の方法やケアの実際を

学ぶ
③褥瘡ケアに向けスキルアップできる（在宅ケア

も含む）

30

会　員
7,000 円
非会員

17,500 円

7 月 1 日
（月）

全看護職

6 8 月 19 日（月）
8 月 20 日（火）

看護研究をはじめよう
～臨床看護研究計画
　立案にむけて～

島根県立大学
出雲キャンパス

島根県立大学教員
①看護研究の基本とプロセスが理解できる
②研究テーマを記述でき、研究計画書のアウトラ

インを示すことができる
15

会　員
7,000 円
非会員

17,500 円

7 月 1 日
（月）

全看護職

7 8 月 24 日（土）
患者の行動変容に
活かすコミュニケーション

島根県
看護研修センター

愛知医科大学看護学部
谷口 千枝

①ひとの行動変容とその要因について学ぶ
②行動変容を促す患者教育の要件を学ぶ
③患者の行動変容に活かすコミュニケーションを

学ぶ

40

会　員
3,500 円
非会員

9,000 円

7 月 1 日
（月）

全看護職

8 9 月  3 日（火）
より良い人間関係を築くための
アンガーマネジメント

島根県
看護研修センター

Ｙ’s オフィス
一般社団法人日本アンガー
マネジメント協会　
小山内 優里子

①自分自身の感情（心の動き）に気付くことがで
きる

②感情の対処方法について理解できる
③他者とのより良い関係を築くために示唆を得る

ことができる

40

会　員
3,500 円
非会員

9,000 円

8 月 1 日
（木）

全看護職

9 9 月  9 日（月）
明日から活用できる呼吸ケア
～人工呼吸器管理の看護～

朱鷺会館
島根大学医学部
長尾 大志
県内認定看護師

①呼吸ケアに必要な病態生理を理解する
②人工呼吸器装着の患者への安全で質の高いケア

に必要な知識を学ぶ
③在宅における呼吸器ケアについて学ぶ

30

会　員
3,500 円
非会員

9,000 円

8 月 1 日
（木）

全看護職

10 9 月 19 日（木）
リーダーシップ研修
～成果を生み出すための
　リーダーシップ～

島根県
看護研修センター

日本赤十字広島看護大学
村田 由香

①リーダーナースとしての自己の役割を理解する
②リーダーシップを発揮するために必要な知識・

技術について理解できる
③リーダーシップの発揮に向けて示唆を得ること

ができる

50

会　員
3,500 円
非会員

9,000 円

8 月 1 日
（木）

全看護職

11 9 月 20 日（金）
PM

新人看護職員卒後
フォローアップ研修

朱鷺会館
島根県臨床心理士・
公認心理師協会
和田 葉子

①新人看護職員のメンタルヘルスと交流促進をは
かる

②ストレスについての正しい知識や発散方法を学ぶ
③セルフコントロール方法を学ぶ

80

会　員
2,000 円
非会員

5,000 円

8 月 1 日
（木）

新人

12 9 月 28 日（土）
看護倫理研修
ー高齢者の意思決定支援－

島根県
看護研修センター

県内老人看護専門看護師

①ケアの受け手と周囲の人々について理解できる
②意思決定に関わる基本的知識を理解できる
③意思決定に必要な支援について理解できる
④事例を通して、意思決定に必要な支援を考える
⑤支援の実際への示唆を得ることができる

40

会　員
3,500 円
非会員

9,000 円

8 月 1 日
（木）

全看護職

13 10 月 12 日（土）
医療的ケアが必要な
こどもとその家族への支援

島根県
看護研修センター

島根県医療的ケア児支援
センター
コーディネーター
矢田 昭子

①島根県における医療的ケア児の実態を理解する
②医療的ケア児とその家族への支援について理解

する
③島根県医療的ケア児支援センターの取り組みを

知る

50

会　員
3,500 円
非会員

9,000 円

9 月 1 日
（日）

全看護職

14 10 月 26 日（土）
10 月 27 日（日）

新人助産師集合研修

※ CLoCMiP レベルⅢ
　認証申請の必須研修

島根県立中央病院
マザリ―産科婦人科医院
渋川 あゆみ　他

①助産師と関わる人々とよりよい人間関係を築く
ためのコミュニケーション能力の向上を図る

②分娩期に起こる正常・異常を理解し急変対応す
ることができる

③正常新生児の出生直後から退院までの経過診断
に必要な知識技術を習得する

20

会　員
2,400 円
非会員

6,000 円

9 月 1 日
（日）

新人Ⅰ

※公開

15 11 月 8 日（金）
AM　予定

メンタルヘルス研修
～ストレスに対する向き合い方～

島根県
看護研修センター

松江赤十字病院
精神看護専門看護師
齋藤 涼子

①メンタルヘルスについての正しい知識を学ぶ
②セルフケアコントロール方法を学ぶ
③メンタルサポートについて学ぶ

50

会　員
2,000 円
非会員

5,000 円

10 月 1 日
（火）

管理者
及び

全看護職

　　　　　　　　　専門職として活動の基盤となる研修　　　　　　　看護・医療政策に関する研修　　　　　　　人材育成や教育支援を行う者を対象とした研修

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　看護管理者を対象とした研修　　　　　　　資格認定教育

...manaable（マナブル）から申し込む研修（予定） 准）：准看護師教 育 研 修
５

１ ２ ３
４

研修分類



№ 開催日 研修名 会　場
講　師

（敬称略）
目的・テーマ 定員

受講料
（税込）

申込締切 対象

23

9 月中旬～
e ラーニング受講
12 月 11 日（水）
12 月 12 日（木）

演習

災害支援ナース養成研修
※島根県災害支援ナース登録研修

島根県
看護研修センター

県内専門看護師
県内認定看護師　他

① 災害・感染症等に関する基礎知識・技術を習
得する

②応援派遣の概要を理解し、研修修了者として実
際の派遣時に対応できる技能を習得する。

40 無料
9 月 1 日
（日）

全看護職

24 11 月 22 日（金）
JNA 主催（演習）
医療安全管理者養成研修

島根県
看護研修センター

島根大学医学部附属病院
医療安全管理部
深見 達弥

①安全管理業務遂行するために必要な知識・技術
を習得する

②演習を通して実践方法がわかる
40 日本看護協会へ申込

№ 開催日 研修名 会　場 目的・テーマ 定員
受講料

（税込）
申込締切

25
5 月 23 日（木）

～

9 月 14 日（土）
セカンドレベル

島根県
看護研修センター

看護管理者として基本的責務を遂行するために必要な管理に関する基本的知
識・技術・態度を習得する

30
会　員：210,000 円
非会員：315,000 円

申込終了

26
10 月 3 日（木）

～

12 月 6 日（金）
ファーストレベル

島根県
看護研修センター

看護専門職として必要な管理に関する基本的知識・技術・態度を習得する 40
会　員：130,000 円
非会員：195,000 円

別途
案内

日本看護協会との相互協力および連携研修

認定看護管理者教育課程

　　  第17 回 島 根 看 護 学 術 集 会　　　　  メインテーマ  ：  「生きる」を支援する ～看護は何ができるのか～

16 11 月 27 日（水）
患者の QOL を高める
フットケア研修

島根県
看護研修センター

山根病院
糖尿病看護認定看護師
山根 晴香
島根大学医学部附属病院
糖尿病看護認定看護師
石川 万里子

①フットケアの必要性について理解できる
②フットケアの実際を学び実践できる

30

会　員
3,500 円
非会員

9,000 円

10 月 1 日
（火）

各施設で
フットケア
に携わる

人

17
7 月 26 日（金）
7 月 27 日（土）
7 月 28 日（日）

看護職員認知症対応力向上研修
島根県
看護研修センター

県内老人看護専門看護師
認知症看護認定看護師  等

①認知症患者の入院から退院までのプロセスに
沿って基本的な知識を習得する

②個々の認知症の特徴・症状に対するより実践的
な対応力（アセスメント、看護方法、技術、院
内外連携手法）を習得する

③マネジメント（人員、環境、情報管理）の実践
的な対応方法を学び教育技法を習得する

50

会　員
15,000 円

非会員
37,500 円

6 月 1 日
（土）

病院の
各部署

中堅以上

18 9 月 4 日（水） 災害時における感染対策（仮）
島根県
看護研修センター

災害看護専門看護師
認定看護管理者
寺田 英子

①日常の地域における災害対応及び感染対策につ
いて理解する

②災害発生（地震・感染症等）時の病院や施設、
在宅ケア領域における初動対応について習得す
る

50

会　員
3,500 円
非会員

9,000 円

8 月 1 日
（木）

全看護職

19
  8 月  6 日（火）

～

10 月 17 日（木）
分散型 5 日間

新人看護職員研修事業
実地指導者研修
※実地指導者・プリセプターおよ

びその任にあたる予定の者

島根県
看護研修センター
　　　　　　　他

甲南会看護研修センター
神田 知咲
日本看護キャリア開発センター
江藤 節代　他

新人看護職員研修ガイドラインに示されている実
地指導者の役割を遂行できる知識・技術・態度を
身につける

40

会　員
6,000 円
非会員

15,000 円

7 月 1 日
（月）

※

20
  8 月 20 日（火）

～

11 月 23 日（土）
分散型 6 日間

新人看護職員研修事業
教育担当者研修
※教育担当者およびその任にあた

る予定の者

島根県
看護研修センター

島根大学看護栄養学部
岡安 誠子　他

新人看護職員研修ガイドラインに示されている教
育担当者の役割を遂行できる知識・技術・態度を
身につける

30

会　員
7,000 円
非会員

17,500 円

7 月 1 日
（月）

※

21
  9 月 26 日（木）
10 月 22 日（火）
10 月 23 日（水）

新人看護職員研修事業
研修責任者研修
※研修責任者およびその任に
　あたる予定の者

島根県
看護研修センター

神戸大学医学部附属病院
ウィリアムソン 彰子　他

新人看護職員研修ガイドラインに示されている研
修責任者の役割を遂行できる知識・技術・態度を
身につける

20

会　員
7,000 円
非会員

17,500 円

8 月 1 日
（木）

※

22 6 月 27 日（木）
AM

看護管理者研修ー組織で生きる
管理と倫理（仮）

島根県
看護研修センター

オフィス KATSUHARA
勝原 裕美子

日常の倫理的な課題を認識し、管理者に求められ
る組織倫理の在り方について習得する

50

会　員
2,000 円
非会員

5,000 円

5 月 1 日
（水）

中堅以上
管理者

№ 開催日 研修名 会　場
講　師

（敬称略）
目的・テーマ 定員

受講料
（税込）

申込締切 対象

  令和 6 年７月１３日（土）
　会　  場：ビッグハート出雲

▶ 10：00 ～ パネルディスカッション　
〈市民公開講座〉
　　島根県における ACP の現状と課題 ～「人生会議」をしてみませんか～
　　基調講演：今 田 敏 宏  医師 / 島根県立中央病院

▶ 13：00 ～ 15：00 一般演題発表
参加申込：4月 1日（月）～ 6月 10日（月）



＊ インフォメーション ＊

令和 6年度　島根県看護協会　通常総会
令和 6 年 6 月 15 日（土）　13：30 ～ 16：00

ビッグハート出雲

令和６年度　日本看護協会　通常総会
令和 6 年 6 月 6 日（木）　9：30 ～ 17：00

東京国際フォーラム  ホール A （東京都千代田区）

令和 6年度　全国職能別交流集会
令和 6 年 6 月 7 日（金）　10：00 ～ 15：30
東京国際フォーラム （東京都千代田区）

島根県訪問看護支援センター主催研修

「訪問看護 e ラーニング」活用による訪問看護師養成講習会　（訪問看護人材養成基礎カリキュラム）

目　　的：在宅での療養生活に必要な基本的知識と技術を修得することにより、質の高い看護サービスを提供できる訪問看護師の育成を行う

受講要件：①訪問看護に従事している者、または訪問看護に従事する意思があるもの　②訪問看護の知識習得を目指す者、地域看護、在宅医療に関心のある者

　　　　　＊原則として島根県内に在住、もしくは島根県内の施設に勤務している者　＊本人のメールアドレスがあること

開催日 会　場 内　　容　等 定　員 受講料 申込締切

e ラーニング
5 月 13 日（月）～ 11 月 12 日（火）

自宅・職場等
インターネットを利用してパソコン画面とテキストを併用しての学習となります

30
・

公開講座
5

会　員 22,000 円
非会員 33,000 円

公開講座
会　員 1,200 円
非会員 3,000 円

４月 22 日
（月）

受講申込書に
よりメール添
付で申し込む

こと

推奨環境：日本訪問看護財団「訪問看護ｅラーニング」のホームページ参照→

集合研修：分散型 7 日間
5 月 13 日（月）～ 12 月 20 日（金）

島根県
看護研修センター

講　　師：　島根県看護協会　会長　池田 康枝　/　県央保健所　所長　杉谷 亮

　　　　　　花みずきナースステーション　代表取締役　高橋 京子　　他

実　習
実習：9 ～ 10 月の 3 日間

島根県内
訪問看護ステーション

ｅラーニングを修了し、集合研修にすべて出席していることが実習の受講資格となる

【公開講座】
・原則として 5 名以内、申し込みは一人 2 講座（2 日）以内 ・各講義開催日の前月 1 日（5 月については 4 月 22 日）までに申し込む

※講習会の受講者数が 30 名を超える場合、公開講座の募集は中止します。

　◆訪問看護ｅラーニングを修了した場合、日本訪問看護財団が「訪問看護ｅラーニング修了証書」を発行する
　◆訪問看護 e ラーニングを修了し、島根県看護協会が実施する全日程を修了者に島根県看護協会会長名で訪問看護師養成講習会（訪問看護人材養成基礎カリキュラム）修了証書を交付する

職能および委員会による研修・交流集会

職能 開催日 研修・交流集会名 会　場 職能 開催日 研修・交流集会名 会　場

助

  6 月 15 日（土）
AM

助産師職能交流集会 ビッグハート出雲 看Ⅰ 未定 看護師職能Ⅰ研修会 島根県看護研修センター

看Ⅰ 看護師職能Ⅰ交流集会
出雲医療看護専門学校 看Ⅰ 未定

外来における在宅療養支援能力向上のための
研修（ｅラーニング・演習）

演習：
島根県看護研修センター看Ⅱ 看護師職能Ⅱ交流集会

保   6 月 16 日（日）
PM 保健師職能交流集会 パルメイト出雲 看Ⅱ 8 月 24 日（土） 看取り研修 あすてらす

保・助   8 月 25 日（日） 保健師・助産師合同研修会 朱鷺会館 看Ⅱ 11 月 摂食・嚥下障害のある患者の看護

保・助・看   9 月 29 日（日） 保健師・助産師・看護師合同研修会 朱鷺会館 学会 未定 看護研究指導者のための臨床看護研究 朱鷺会館

保 10 月 20 日（日） 保健師職能研修会 朱鷺会館
医療安全 11 月 23 日（土）

医療安全管理者交流会（AM）
島根県看護研修センター

助 11 月 16 日（土） 助産師職能研修会 島根県看護研修センター 医療安全管理者ﾌｫﾛｰｱｯﾌﾟ研修（PM）

№ 開催日 研修名 会　場
講　師

（敬称略）
目的・テーマ 定員 受講料 申込締切 対象

27

10 月 12 日（土）
訪問看護研修
シミュレーターを用いたフィジカ
ルアセスメント【初級編】

出雲医療看護専門学校

島根大学医学部附属病院
元クリニカルスキルアップ
センター長
狩野 賢二　他

フィジカルアセスメントの基本～バイタルサイン
が正確に測定できる

24 無料
9 月 1 日
（日）

全看護職

11 月  9 日（土）
訪問看護研修
シミュレーターを用いたフィジカ
ルアセスメント【中級編】

ＡＢＣＤを評価する～必要なバイタルサインを考
えて測定する

24 無料
10 月 1 日

（火）
全看護職

12 月 14 日（土）
訪問看護研修
シミュレーターを用いたフィジカ
ルアセスメント【応用編】

急変対応～得られたフィジカルアセスメントから
重症度を予測し、初期対応を行う

24 無料
11 月 1 日

（金）
全看護職

28   8 月 10 日（土）
訪問看護研修
人工呼吸器管理と看護

済生会江津総合病院
済生会江津総合病院
診療看護師
池内 寛記　他

在宅で人工呼吸器を装着した患者への安全で質の
高いケアに必要な知識を学ぶ。グループワークを
通して在宅における問題点の解決につなげる

30 無料
7 月 1 日
（月）

訪問看護に
従事してい

る人

29
  7 月 21 日（日）
  8 月 25 日（日）
10 月 20 日（日）

訪問看護管理者研修
  7/21 ハイブリッド
  8/25 ハイブリッド
10/20 看護研修センター

加藤看護師社労士事務所  
加藤 明子
島根県訪問看護ST協会
副会長
高橋 京子
島根県看護協会訪問看護
ST アドバイザー
安田 和子
聖路加国際大学大学院
竹森 志穂　他

訪問看護ステーション看護管理者に必要な基本的
知識・知識・態度及び組織運営、マネジメントの
基礎を習得する。
訪問看護管理者同士の学び合いができ、管理者自
身・組織・地域の現状や課題を共有することで、
情報交換・連携を図ることができる

30
・

公開
講座
50

無料
6 月 28 日

（金）

訪問看護
ステーションの

管理者
・

次期管理
者予定の
看護職

※精神科訪問看護研修は開催しません
　日本訪問看護財団（ https://www.jvnf.or.jp/kensyu.html ）、全国訪問看護事業協会（ https://www.zenhokan.or.jp/mailform-training/index.php#t4 ）等で
　同様の研修をオンライン実施されていますので、そちらのご利用をご検討ください

№
30


